
附件 2：

2024“外研社·国才杯”“理解当代中国”

全国大学生外语能力大赛上海赛区

多语种组比赛方案

一、大赛宗旨

引导当代大学生理解当代中国，深入领会习近平新时代

中国特色社会主义思想的核心要义，关注国内国际时事，加

深对中国理论和中国实践的认识，能够用中国理论解释中国

实践；加深对中国特色话语体系的理解，能够向国际受众分

享中国改革与发展的经验与智慧；学会用中国理论观察和分

析当代中国的发展与成就，培养语言综合运用能力、跨文化

能力、思辨能力、创新能力等，提高用外语讲好中国故事的

能力；推动高校多语种教学改革与创新，为培养堪当民族复

兴大任的高素质国际化外语人才作出贡献。

二、大赛内容

赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核心内

容，涉及经济建设、政治建设、文化建设、社会建设和生态

文明建设等领域的重要话题，考查形式包括阅读、写作、演

讲、汉外笔译、口译等。部分赛题素材选自《习近平谈治国

理政》第一卷、第二卷、第三卷、第四卷和党的二十大报告

等。



三、大赛安排

(一)校赛

参赛注册：大赛官网于 2024 年 6 月 1 日起开放参赛报名页

面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”

页面注册报名。

组织方式：各参赛院校自行组织选拔。参赛院校须指定校赛

管理员，负责大赛官网中的本校赛务管理工作。

比赛时间：2024 年 5—9 月，院校须于 9 月 30 日前在大赛官

网填报上海市赛晋级名单。

比赛题目：可设置阅读、写作、演讲、汉外笔译、口译等形

式，赛题由参赛院校自定。

晋级名额：根据各校 2023 级对应语种本科专业、硕士研究

生及公外、二外学生人数分配晋级名额。学生数

量低于 50 人，2 名选手晋级上海市赛；学生数量

在 51—100 人之间，3 名选手晋级上海市赛；学

生数量高于 100 人，4 名选手晋级上海市赛。

(二)上海市赛

组织方式：外研社线上承办。

比赛时间：2024 年 10 月 19 日。

比赛题目：包括综合试卷及定题演讲（2 分钟）两部分。综

合试卷包括阅读客观题、汉外笔译、写作，赛题

由大赛组委会提供；定题演讲要求选手根据大赛



组委会公布的定题演讲题目进行 2 分钟演讲。

比赛方式：线上登录大赛指定赛事系统作答。

晋级国赛名额：俄语 4 人；德语 5 人；法语 5 人；西班牙语

3 人；阿拉伯语 2 人；日语 10 人；意大利语 2 人；葡萄牙

语 2 人；韩国语 2 人。

四、奖项设置

(一)校赛

选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例分别为本校参赛选

手人数的 5%、15%、25%。。

(二)上海市赛

选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例分别为参赛选手总

数的 10%、20%、30%。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项，每位选

手的指导老师限 1 名。


